
Учебный  план 

 

№ Наименование разделов Количество занятий 

теория практи

ка 

Форма аттестации всего 

1. Вводное занятие 1   1 

2. Анализ хореографических данных  1  1 

3. Музыкальная грамота 1 2  3 

4. Ритмопластика 1 4  5 

5. Партерная гимнастика 1 7  8 

6. Ориентировка в пространстве 1 3  4 

7. Промежуточная аттестация   1 Выполнение заданий 

на проверку 

теоретических знаний.  

Просмотр исполнения 

хореографических 

элементов 

1 

8. Народный танец  2 20  22 

9. Промежуточная аттестация  1 Выполнение заданий 

на проверку 

теоретических знаний.  

Просмотр исполнения 

хореографических 

элементов 

1 

10. Эстрадный танец 2 20  22 

11. Промежуточная аттестация  1 Выполнение заданий 

на проверку 

теоретических знаний.  

Просмотр исполнения 

хореографических 

элементов 

1 

12. Итоговая аттестация  1 Занятие - концерт. 

Просмотр 

хореографических 

исполнительских 

навыков 

1 

Итого 70 
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