
Учебный план Основная часть ООП ДО 

Образовате

льная 

область  

Виды занятий Первая группа 

раннего возраста 

 (1,5 -2г.) 

Вторая группа 

раннего возраста 

(2-3 г) 

Младшая группа 

(3-4г.) 

Средняя группа 

(4-5л.) 

Старшая группа 

(5-6л.) 

Подготовительная к 

школе группа 

(6-8л.) 

В 

недел

ю 

В 

меся

ц 

В год В 

недел

ю 

В 

мес

яц 

 В 

год 

В 

недел

ю 

В 

меся

ц 

В год В 

недел

ю 

В 

месяц 

В год В 

нед

елю 

В 

меся

ц 

В год В 

неде

лю  

В 

меся

ц  

В 

год 

Познавател

ьное 

развитие 

 

 

 

Ознако

мление 

с 

окружа

ющим 

миром 

Ознакомление 

с предметным 

и социальным 

окружением 

1 4 36 0,5 2 18 0,75 3 27 0,5  

 

2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Ознакомление 

с природой 

0,25 1 9 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Игры с дидактическим  

материалом/ ФЭМП  

2 8 72 0,25 1 9 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Речевое 

развитие 

Речевое развитие 2 8 72 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Подготовка к обучению 

грамоте 

- - - - - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

Восприятие 

художественной 

литературы 

Ежедневно 

Художестве

нно-

эстетическо

е развитие 

Рисование  - - - 1 2 18 1 4 36 0,5 3 27 2 8 72 2 8 36 

Лепка  - - - 1 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация - - - - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Игры со строительным 

материалом/конструктив

но-модельная 

деятельность 

1 4 36 В режимных моментах и через интеграцию с другими           образовательными областями вне основного 

образовательного процесса 

Физическое 

развитие 

Физкуль

тура  

В помещении 2 8 72 3 12 108 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

На улице    - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Социально-коммуникативное развитие Ежедневно. В ходе различных видов деятельности, в режимных моментах и через интеграцию с другими образовательными областями вне 

основного образовательного процесса 

Количество занятий  в неделю /в год  10/360 10/360 10/360 10/360 13/468 14/504 

Длительность  занятий 8-10 мин. 8-10 мин. 15 мин. 20 мин. 23,3 мин. 30 мин. 

Количество часов в неделю /в год 1ч 40 мин./ 60ч. 1ч 40 мин./ 60ч. 2ч30мин./ 90ч 3ч20мин./120 ч. 5ч. 04 мин./181ч.7 

мин. 

7ч../252 ч. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Познавательно

е развитие  

Краеведение  0,25 1 9 0,25 1 9 

Длительность  занятий   23,3 мин. 30 мин. 

Количество занятий  в неделю /в год     0,25/9 0,25/9 

Количество часов в неделю /в год     6,2 мин/3ч. 07 мин. 7,5 мин/4 ч.30 мин. 

Итого. Количество занятий  в неделю 

/в год  

10/360 10/360 10/360 10/360 13,25/477 14,25/513 

Итого. Количество часов в неделю /в 

год 

1ч 40 мин./ 60ч. 1ч 40 мин./ 60ч. 2ч30мин./ 90ч 3ч.20мин./120 ч. 5ч. 15 

мин./185ч.23мин.. 

7ч.12мин./256 ч. 

30мин. 
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